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frühStück - Das kleine Glück am Mittwoch
Mit reich gedecktem Frühstücksbuffet, entspannter 
Atmosphäre & Krabbel-Ecke für die Kleinsten.

Von 8:00 bis 10:30 Uhr
9,50 € pro Person (Kinder ab 3 bis 12 Jahren nur 3,50 €)
Anmeldung erwünscht jeweils bis montags, 12:00 Uhr

(größere Gruppen möglichst längerfristig)

roncalliAllerlei - für jede*n was dabei

• Fr, 07.03., 19:00 - 22:00 Uhr:
spieleAbend - Mär wolle nur schbiele

• So, 09.03., 14:00 - 17:00 Uhr:
sonntagsCafé - Kaffee, Kuchen, gemütlich
Einfach so. Beitrag des Gesellschaftsvereins entfällt.

• Di, 11.03., 7:00 Uhr:
sonnenAufgang - meditativer Start in den Tag

• Do, 13.03., 19:30 - 21:00 Uhr:
meditativTanzen - entpannend, spirituell, bewegt
nur für Frauen

• Sa, 15.03, 14:00 Uhr:
Eugen-Eckert-Workshop - junge geistliche Lieder
Anmeldung & Mitwirken beim anschl. 
„Dreiviertel Sonntag“ (17:45 Uhr) erwünscht.

• Sa, 15.03., nach dem Gottesdienst:
türÖffner - der Glattbacher Dämmerschoppen

• Di, 18:03., 16:15-17:15 Uhr:
roncalliTeens - der monatliche Jugendtreff 

• Fr, 21.03., 18:00 - 22:00 Uhr:
stammTisch - groß & zabbelig

• So, 23.03., 10:00 - 13:00 Uhr:
familienBrunch - Auszeit für die ganze Familie
Möglichst gleich anmelden!

• Sa, 29.03., 19:30 Uhr & So, 30.03., 17:00 Uhr:
Klangwerker - The Roaring Twenties
Tickets bei allen Klangwerkern

Externe Anbieter:  
Sowohl am Mittwoch, 12. März (18:00 - 19:00 Uhr), 
als auch am Donnerstag, 13. März (17:30 - 18:30 Uhr) 
startet im Roncalli neue Bewegungsworkshops.
Infos und Anmeldung unter 0160 33 21 966 
oder koerpertherapie-hillesheim@gmx.de

Vorösterlich  
… klingt irgendwie freundlicher als „fastenzeitig“. 

Wenn es um den Jahreskreis geht, blitzt halt doch immer 
wieder  auf,  dass  das  Roncalli  schon  auch  was  mit 
„Kirchens“ zu tun hat. Und wenn es nur die möglichst ge-
räuschlose  Trägerschaft  ist.  So  macht  der  ruckartige 
Übergang aus  der  Faschingsdeko heraus  deutlich,  dass 
die folgenden sieben Wochen bis Ostern eine Zeitansage 
sind. Soll aber nicht wie „Sack & Asche“ rüberkommen. 
Eher wie ein bewusstes Erleben des Übergangs vom Win-
ter zum Frühling. 

Passend trifft sich vom Aschermittwoch an wieder eine 
gut gemischte Runde zum „heilFasten“. Schon im vierten 
Jahr  findet  das  Angebot  Anklang.  Es  trifft  wohl  das 
Bedürfnis,  von  Neuem  ins  Gleichgewicht  zu  kommen. 
Körperlich.  Aber  auch  spirituell.  Dieses  Jahr  steht  der 
Nahrungsverzicht  unter  dem  Motto  „Selbstfürsorge“. 
Beim „sonnenAufgang“ heißt es dann gezielt „Breakfast“ 
= Fastenbrechen. 
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